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1 Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута либо 
отдельного его участка

Некатегорийный маршрут

1.2 Категория сложности (для 
категорийного маршрута/его 
части)

Без категории

1.3 Краткое описание маршрута, 
основная содержательная цель

Экологическая тропа протяженностью 2,4 км находится 
рядом с пещерой Шульган-Таш (Капова). Тропа знакомит 
посетителей с растительным миром региона и 
карстовыми процессами.
С вершины горы открывается живописный вид на 
излучину реки Агидель (Белой), хорошо наблюдаются 
птицы.

1.4 Местоположение маршрута Государственный заповедник «Шульган-Таш», квартал
51 (специально выделенные участки частичного 
хозяйственного использования)

1.5 Краткое описание путей 
(вариантов) подъезда к началу 
маршрута

Транспортная доступность от ближайших крупных 
городов (аэропорт, железнодорожная пассажирская 
станция, автовокзал с регулярным пассажирским 
сообщением): Уфа - 363 км, Магнитогорск - 250 км, 
Оренбург - 300 км.
Подъездные пути непосредственно к началу маршрута: 
со стороны с. Старосубхангулово Бурзянского района -



дорога с асфальтированным покрытием, 36 км; 
со стороны с. Мраково Кугарчинского района - дорога 
грунтовая с регулярной обработкой грейдером, 68 км.

1.6 Объекты показа на 
маршруте

Скальный выступ. Демонстрируя скальный выступ, 
экскурсовод знакомит посетителей с карстовыми 
процессами и, как следствие, с историей происхождения 
пещер по реке Агидель (Белой).
Первая смотровая площадка. Здесь происходит 
знакомство с природой региона, экскурсовод показывает 
широко распространенные и встречающиеся только в 
этой местности растения.
Смотровая площадка на вершине горы, с которой 
хорошо просматривается излучина реки Агидель (Белой).

1.7 Целевая аудитория / 
доступность для различных по 
физическим возможностям 
групп туристов

Экскурсанты определенных возрастных категорий с 
отсутствием противопоказаний к занятиям активными 
видами отдыха с целью познавательного туризма и 
отдыха:
Дети от 0 до 5 лет - недоступно;
Дети от 5 до 13 лет - доступно (если имеют опыт пеших 
походов);
Молодежь 14-35 года - доступно;
Взрослые 36-64 года - доступно;
Пенсионеры 65+ - (из-за продолжительности маршрута, 
возможных дискомфортных погодных условий);
Люди с ОВЗ - недоступно.
Целевой аудиторией маршрута являются люди в возрасте 
от 14 до 65 лет, интересующиеся природой, и с хорошей 
физической подготовкой.

1.8 Эксплуатирующая 
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Государственный заповедник «Шульган-Таш»

2 Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского маршрута (частей 
маршрута)

Пешеходный

2.2 Возможности иного способа передвижения 
на маршруте

Нет

2.3 Тип маршрута по направлению движения:
- радиальный (путь в другой/другие пункты 
пребывания, возврат в пункт начала путешествия 
по этому же пути)

Радиальный

2.4 Возможность посещения маршрута (или его 
части, указать какой) туристом, экскурсантом 
самостоятельно или только в составе 
организованных групп и (или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков,

Только в сопровождении 
экскурсоводов или государственных 
инспекторов



инструкторов-проводников
2.5 Протяженность (км) от начальной до 
конечной точки

2,4

2.6 Продолжительность маршрута (дней, часов) 2 часа
2.7 Максимальная высотность над уровнем 
моря(м)

436

2.8 Нитка маршрута КПП №2 - развилка троп - первая 
смотровая площадка - смотровая 
площадка на вершине горы - первая 
смотровая площадка — развилка троп -
КПП №2

2.9 GPS-координаты основных точек маршрута, 
выстроенных в трек

КПП №2: N53.043311, Е57.063784 
Развилка троп: N53.045505, Е57.062322
Первая смотровая площадка:
N53.047879, Е57.062397
Смотровая площадка на вершине
горы: N53.047162, Е57.064967
Первая смотровая площадка:
N53.047879, Е57.062397
Развилка троп: N53.045505, Е57.06232
КПП №2: N53.043311, Е57.063784

2.10 Сведения об информационном ресурсе, где 
можно скачать на мобильное устройство 
цифровой трек маршрута

Не имеется

2.11 Покрытие мобильной связью, другие виды 
связи на маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной связи и 
наименование оператора.

Покрытие мобильной связью по всей 
экологической тропе на 90%, операторы: 
МегаФон, МТС, Yota, Билайн

2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок 

маршрута
Протяж 
енность

(м)

Время на 
проход 
(мин.)

Способ 
передвиже 

НИЯ

Необходимо 
сть 

сопровожде 
НИЯ 

инструктор 
ом- 

проводнико 
м

Тип покрытия 
пути

1 КПП №2 - 
развилка троп

290 4 Пеший Не требуется Природная тропа

2 Развилка троп - 
первая смотровая 
площадка 
Отдых, 
фотографирован 
ие

390 15

10

Пеший Не требуется Природная тропа, 
металлический 
трап (лестница)



4 Первая смотровая 
площадка - 
смотровая 
площадка на 
вершине горы 
Отдых, 
фотографирован 
ие, наблюдение за 
природой

520 30

30

Пеший Не требуется Металлический 
трап (лестница), 
природная тропа

5 Смотровая 
площадка на 
вершине горы - 
первая смотровая 
площадка

520 12 Пеший Не требуется Металлический 
трап (лестница), 
природная тропа

6 Первая смотровая 
площадка - 
развилка троп

390 15 Пеший Не требуется Природная тропа, 
металлический 
трап (лестница)

7 Развилка троп -
КПП №2

290 04 Пеший Не требуется Природная тропа

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика

Препятствий нет
3 Режим функционирования маршрута

3.1 Часы функционирования 
маршрута

Ежедневно, с 11:00 до 19:00
В активный туристический сезон с 10:00 до 20:00

3.2 Крайнее суточное время выхода 
на маршрут

17:00

3.3 Сезонность маршрута С 15 мая по 31 октября

3.4 Рекомендуемое число туристов в 
одной группе

3

3.5 Установленная предельно 
допустимая рекреационная емкость 
маршрута в день

9 человек
(показатель может изменяться по результатам 
экомониторинга)

3.6 Порядок получения разрешения 
на посещение маршрута

Приобретение входного билета на КПП №2. 
Онлайн-бронирование или приобретение входных 
билетов через официальный сайт Учреждения 
невозможно. Республика Башкортостан, Бурзянский 
район, местность «Мурат тугай» (кв. 51). 
Дежурные: +7 34755 33500, +7 987 133 73 49.

4 Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к режиму 
пребывания на маршруте

Нельзя шуметь, громко разговаривать или включать 
магнитофоны; сходить с экологической тропы, повреждать 
придорожные растения, выбрасывать мусор.



4.2 Рекомендации по 
предмаршрутной 
подготовке

Посетители прослушивают сообщение о Правилах посещения 
заповедника «Шульган-Таш», Правилах техники безопасности 
на маршруте; руководитель группы ставит подпись за 
проведенный инструктаж. Экскурсовод рекомендует 
соответствующую прохождению маршрута одежду и обувь. 
Перед выходом на маршрут экскурсовод получает информацию 
о прогнозе погоды и неблагоприятных климатических явлениях; 
самостоятельно оценивает условия погоды и принимает 
решение о выходе на маршрут.

4.3 Рекомендации по 
необходимому 
туристскому снаряжению 
и экипировке

Одежда: удобная обувь рифленой подошвой, головной убор, 
верхняя одежда с длинными рукавами, штаны (лучше плотные), 
перчатки (по желанию);
Личное снаряжение: бутылка с питьевой водой, репелленты (в 
теплое время сезона).

5 Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Не имеется
5.2 Настилы (тип настила) Металлический трап (лестница) протяженностью 138 м на 

самом крутом участке экологической тропы, ведущей на гору 
Тирментау: N53.045835, Е57.062279.

5.3 Ограждения Нет
5.4 Места отдыха, укрытия 
от непогоды

Скамейки:
N53.043280, Е57.063747; N53.047879, Е57.062397;
N53.047134, Е57.064841.
Беседки:
N53.043335, Е57.063629; N53.047134, Е57.064841.

5.5 Информационные
стенды

Информационный стенд «Река Агидель (Белая)» по 
экологической тропе: N53.046832, Е57.062433.
Информационный стенд «Гора Тирментау» на смотровой 
площадке на вершине горы: N53.047618, Е57.064448.

5.6 Знаки навигации Указатели 3 шт.:
N53.043570, Е57.062914; N53.045503, Е57.062291;
N53.048459, Е57.063655.

5.7 Туристские стоянки -
5.8 Парковочные места и 
автомобильные стоянки для 
целей посещения маршрута

Парковочное место вместимостью до 5 автомашин: 
N53.035006, Е57.074139; N53.042381, Е57.063944.

5.9 Мусорные урны, 
контейнеры для твердых 
бытовых отходов

На тропе установлены мусорные контейнеры в количестве 2 
штук:
в начале экологической тропы возле КПП №2:
N53.043317, Е57.063629.
на смотровой площадке на вершине горы возле беседки:
N53.047134, Е57.064841.

5.10 Туалеты Туалет №4 возле КПП №2:
N53.043708, Е57.063574.

5.11 Иные объекты Смотровые площадки:



инфраструктуры на N53.047916, Е57.062232; N53.047213, Е57.064744.
маршруте Металлический трап (лестница): N53.045835, Е57.062279.

6 Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, 
препятствия, явления на маршруте с 
GPS-координатами

Выход опасных диких животных - медведя

6.2 Аварийные выходы с маршрута с 
GPS-координатами и указанием 
ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода

Вершина горы:
N53.047651, Е57.064423, до д. Гадельгареево 5 
км;
КПП №2:
N53.043311, Е57.063784, до д. Гадельгареево 11 
км

7 Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Тропа проходит по территории Бельского участкового лесничества заповедника 

«Шульган-Таш» (квартал 51) по горной местности. Маршрут представляет собой лесную 
тропу с участками с естественным каменистым покрытием. Частично маршрут проходит по 
лесной тропе, частично - в непосредственной близости от реки Белой.

Отличительной особенностью района тропы является постоянные ветры на вершине 
скал, особо усиливающиеся во время дождей.

Крепкие порывистые ветры наблюдаются в течение 2-3 дней в межсезонье - весной и 
осенью. В не засушливые годы в тёплый период обильны туманы и росы. Грозы не очень 
часты.

Для погоды характерны быстрые смены и колебания температуры в течение суток: 
летом нередко утром бывает 12°С, а днём - 30°С. Средняя максимальная температура 
составляет 31 °C, минимальная - - 41,5°С.

8 Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 
туриста/экскурсанта при их возникновении

На тропе сложных участков, крутых горных склонов, участков с осыпями камней, 
крутым подъемом или спуском не имеются.

В неблагоприятных погодных условиях: проливной дождь, сильный ветер, гроза, туман 
- прохождение данной тропы запрещено.

Рекомендуемые действия туриста: при нахождении группы в начале тропы необходимо 
вернуться на контрольно-пропускной пункт №2; при нахождении группы на вершине горы - 
переждать на верхней смотровой площадке.



Приложение 1

Карта-схема экологической тропы «На гору Тирментау»



Экологическая тропа «На гору Тирментау»
на карта-схеме государственного заповедника «Шульган-Таш»

- государстзенный природный биосферный 
заповедник «Шульган-Таш»



Приложение 2

Фотографии объектов показа и инфраструктуры на экологической тропе 
«На гору Тирментау»

1. Скальный выступ. Автор фото: Э. Турнере

2. Вид на скалы рядом со скальным выступом. Автор фото: Э. Турнере



3. Ветреница алтайская. Фото из архива заповедника

4. Волчье лыко. Фото из архива заповедника



5. Беседка на смотровой площадке на вершине горы. Автор фото: И. Габидуллина

6. Излучина реки Агидель. Автор фото: О. Меньков


